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Ketentuan-ketentuan untuk Penulisan dalam Jurnal Berita Biologi

1. Makaldh berum karanga ilmiah asli beru@ hasi penelitian (origind paper) komunikas pendé

atau tinjauan ularg (review) dan belumn pernd diterbitkan atau tidek sedag dikirim ke meda lain.

Bahasalndonesa baku Penulisa dalan bahaa Inggris atai lainnya dipertimbangkan

3. Makalah yarg diajukan tidak boleh yarg teleh dipublikag di jurnd manapn ataupa tidak sedag
diajukan ke jurnd lain. Makaldh yarg sedag dalan prose penilaian dan penyuntingan tidak
diperkenanka untwk ditarik kembalj sebelm ada keputusa resm dai Dewan Redaksi

4. Masald yarg diliput berisikan temua pentirg yarg mengandug aspé& 'kebaruah dalan bidarg
biolog denga pembahasayarg mendalan terhadp asp& yaryg diteliti, dalan bidang-bidang
* Biolog dasa (pure biology), melipui turunan-turunanrgy (mikrobiologi fisiologi, ekologi

genetika morfologi sistematik taksonormdan sebagainya)
» llmu serumpu denga biologi: pertaniankehutananpeternakanperikana air tawa dan biolog
kelautan agrobiologj limnologi, agrobioklimatologi kesehatarkimia, lingkungan agroforestri

» Aspek/pendekatan biologjiaris tamp jelas

5. Deskrips masalahhars jelas adany tantanga ilmiah (scientific challenge).

6. Metock pendekata masalah standar sesuabidarg masing-masing

7. Hasit hasi temua hars jelas dan terarah

8. Tipe makald
MakalahLengkap Hasil Penelitian (original paper).
Makaleh lengka beru hasi penelitian sendir (origind paper) Makaldn ini tidek lebin dai 15
halama termasl4 gamba dan tabel Pencantuma\zmpiranlappendiseperlunyaRedaakisberhd
mengurangatal meniadaka lampiran
Komunikaspendek (short communication)
Komunika$ pendé& merupaka makald pendé& hasl rise yarg oleh penelitinya ingin cepa
dipublikas karera hasi temua yarg menarik spesifk dan bary aga lebin cepa diketahii umum
Berisiken pembahasayarg mendalan terhada topik yarg dibahas Artikel yary ditulis tidak lebin
dai 10 halamanDalam Komunikas Pend& Hasl dan Pembahaseboleh disatukan
Tinjauankembali (Review)

Tinjauan kembai yaknri rangkuma tinjauan ilmiah yarg sistematis-krig secaa ringkas namun
mendalan terhada topik rise tertentu Segah sesuai yarg relevan terhada topik tinjauan sehingg
memberika gambara "'state of the art' melipui kemajua dan temua awd hingga terkin dan
kesenjangadalan penelitian perdebata antarpenelitdan arén ke maratopk rise akan diarahkan
Perlihatka kecerdasanmdalan membula peluaig rise lanjut oleh diri sendir atau orarg lain
melalu review ini.

9.  Formd makald
a Makalah diketik menggunakahurd Times New Roman 12 point, spas ganch (kecual abstrk
dan abstrat 1 spasj padh kertas A4 berukura 70 gram
b. Noma halama diletakkan pach sis kanan bawdn
¢. Gamba dan foto maksimum berjumldn 4 bud dan harts bermuti tinggi. Gamba manu pach
kertas kalkir denga tinta cing berukura kartu pos Fob berwarm akan dipertimbangkanapabia
dibua denga compute harts disebutka nanma programnya
d. Makala diketik denga menggunakaprogran Word Processor
10 Uruten penulisa dan uraian bagian-bagia makaldn
a Judu

Judu hars ringkeas dan padat maksimun 15 katg dalan dwibahaa (Indonesa dan Inggris)

Apabila ada subjudui tidek lebin dai 50 kata
b. Nara lengka penuls dan alama koresponde

Nama dan alama penulis(-penulislengka denga alamat noma telpon fax dan email Padh

nama penulis(-penulis)dibeli noma superskip padasid kanan yarg berhubungadenga

alamatnyanamna penuls koresponderngcorresponderauthor), dibei tanch envelg (EI)
superskrip Lengkap pula denga alama elektronik
C. Abstr&k dan Kata kund

N



KetentuanPenulisan

1

Abstrk dan katakund ditulis dalan dwibahaa (Indonesa dan Inggris) maksimun 200 katg
spas tungga) tana referensi

. Pendahulua

Berid lata belakang masalahhipotess dan tujuan penelitian Ditulis tanp subheading

. Bahan dan car kerja

Apabila metodh yarg digunaka sud#é baku dan merupaka ulanga dai metoc yarg sudd ada
malka hanya ditulis sitiran pustakanya Apabila dilakukan modifikag terhada metodh yarg sudéd
ada mala dijelaska bagian mara yarg dimodifikasi

Apabilaterdapauraian lokas maks diberikan 2 macan peta pet besa negaa sebagainze dan
petadeti lokasi

Hasl

. Bagian ini menyajika hasi utama dair penelitian Hasil dipisahka dai Pembahasan
. Pembahasa

Pembahasedibud terpisdn dar hasi tan@m pengulanga penyajia hasi penelitian Dalam
Pembahasehindar pengulanga subjuddi dai Hasil, kecual dipandag peru sekali

. Kesimpula

Kesimpulan harts menjawé pertanyaa dan hipotess yarg diajukan di bagian pendahuluan

Ucapa Terima Kash

Ditulis singkd dan padat

Dafta pustalka

Caia penulisa sumbe pustaka tuliskan narmajurnal, buky prosidirg atalr sumbe lainnya secaa

lengkap jangan disingkat Nama inisid pengarag tidek peru dibei tandatitik pemisah

i. Jurnd
Premachandra GS, H Sanekq K Fujita and S Ogata 1992 Led Wate Relations Osmott
Adjustment Cel Membrare Stability, Epicuticula Wax Load ard Growh as Affected by
Increasiig Wate Deficitsin SorghumJournalof Experimental Botang3, 1559-1576

ii. Buku
Kramer PJ. 1983 Plant Water Relationshi6. Academi¢c New York.

iii. Prosidirg atau hasi Simposium/Seminar/Lokakarylan sebagaing
Hamzah MS dan SA Yusuf. 1995 Pengamata Beberap Aspek Biologi Sotory Buluh
(Sepioteuthidessoniana)di Sekita Peraira Panta Wokam Bagian Barat Kepulaua Am,
Maluku Tenggara Prosiding SeminaMNasionalBiologi XI, Ujung Pandag 20-21 Jui 1993
M Hasan A Mattimu, JG Nelwan dan M Litaay (Penyunting) 769-777 Perhimpuna Biologi
Indonesia

iv. Makald sebagabagian dai buku
Leegoa RC and DA Walker. 1993 Chloroplas ard Protoplast In: Photosynthesis and
Productionin a ChangingEnvironment.DO Hall, IMO Scurlock HR Bohlar Nordenkampf
RC Leegod ard SP Long (Eds) 268-282 Champma ard Hall. London

11 Lain-lain menyangkupenulisa

a Gambar
Leba gamba maksim&85 cm Judd gamba menggunakahuru Times New Roman ukuran
8 point

b. Grafik
Untuk setig perhitunga rata-rataselal diberikan standadeviasi Penulg yarg
menggunakia progran Excel harts memberika dat mentahnya

c. Fob
Untuk setig foto, harg diberikan skah bila perly dan berikan an& pand untlik menunjukka
suati objek

d. Tabe
Judu tabe hars ringkas dan padat Judd dan isi tabé diketik menggunakahurd Times New
Roman ukuran 8 point Seluridn penjelasa mengeniatabe dan isinya hars diberikan setelé
judul tabel

e. Gunaka simbot
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f. Sema nanabiolog pad makik hidup yarg dipakaj padh Judu] Abstr& dan pemuncula
pertana dalan Badan teks harts menggunakanana yarg valid diserté author/descriptor
(Bururg Maleo - MacrocephalormaleoS. Miiller, 1846 Cendaa- SantalumalbumL.), atau
yarg tidek memiliki narma autha Escherichiacoli. Selanjutng nama-narabiolog disingka
(M. maleo,S album,E. coli).

g. Proofreadig
Proofreadig akan dikirim lewa e-mail/fax atas bag yarg berdina di Boga dan Komplek

Cibinorg Sciene Cente (CSC-LIP) dan sekitarnyaakan dikirim langsungdan hars
dikembalikan kepac dewan redaks paling lamba dalan 3 haii kerja
h. Reprint cetk lepas
Penuls akan menerina satl copy jurnd dan 3 reprint/cetlt lepas makalahnya
Selurin makald yarg mask ke mep redaks Berita Biologi akan dinilai oleh dewan edita untuk
kemudian dikirim kepach reviewer/mite bestair yarg tertea padh dafta reviewe BB.
Redaks berh& menjajag pih lain sebagareviewe undangan
Kirimkan 2 (dug eksemplamakald ke Redaks (lihat alama padh cove depan-dalam)Sati
eksemplatanm narra dan alama penuls (-penulis)nyaSertaka juga softcopy file dalan CD untik
kebutuha Referee/Mita bestari Kirimkan juga filenya melalu alama elektronk (e-mai) resm
Berita Biologi: berita.biologi@mail.lipi.god dan di-Cc-kan kepadaksama_p2biologi@yahoo.com
herbogor@indo.netli
Sertaka alama Penuls (termask elektronik yarg jelas juga meliput noma telepan (termasid HP)

yarg denga muddn dan cepa dihubungi
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SIFAT PROTEKS EKSTRAK AIR PANAS TEH {CamelliasinensiqL.) Kuntzg
HIJAU PADA KHAMI R Candida tropicalisyANG DIPERLAKUKAN
DENGAN PARACETAMOL*

[Protection Propery of Hot Wate Extrad of Green Tea{Camellia sinensi¢L.) Kuntzg

on Yeas Candida tropicalisTreate with Paracetaml

Heddy Julistioro
Bidang Mikrobiologi, Pusa Penelitian Biologi-LIPI
Jin Raya Jakara Boga Km 46, Cibinorg 16911 Indonesa
e-mait heddy_ j@yahoo.co

ABSTRACT

In orde to develp yeas$ Candida tropicalisass amode cel for evaluatim of substane havirg anti or pro-oxidan activity in cel level, the
effed of hat wate tea {Camellia sinensigLJ Kuntze extrat¢ on peroxidizel lipids, a marke of oxidative stres ard cel mortality in the
yeas$ cause by paracetamiohas been evaluatedIncubatian of yeas cel in the presene of 1.3 % green tea for 2 h decreasa cel viability
followed with increasiig of peroxidizel lipids, wherea 0.27 % grea tea cause increasiig of peroxidizel lipids without causirg cel death
Yeag cel was nat affectal by 0.1 % green tea Incubatian of yeas cel with presene of 0.15 % (g/v) paracetamiofor 2 h did nat cau cel
mortality, howeve conten of peroxidizel lipids increasd significantly. In the presene of highe dos of paracetamo(0.3 %) cel viability
remarkaby decreasa and followed with increasig of peroxidizel lipids significantly Green tea of 0.1 % increasd cel viability of cells
treata with 0.3 % paracetamliowhile peroxidisel lipids decreasedThe dat indicatal tha high do® of paracetamocause oxidative stres
in yeas cells while green tea with lower concentratio might proted¢ paracetamiotoxicity due to its antioxidan property Although the
antioxidart property high do of green tea coud cau® oxidatian due to its pro-oxidan activity. In conclusionyeas C. tropicalis could be
potentially usel as amodé cel to evaluaé substancehavirg antioxidan propery in cel level

Key words Green tea {CamelliasinensiqL.) Kuntze) Candidatropicalis, paracetamolantioxidant Reactie Oxygen Specis

ABSTRAK

Dalam rangka pengembangaekhami Candidatropicalis sebagasd modé untk evaluas senyava bersifd antt atas pro-oksidasii tingkat

sel dilakukan penelitian pengaruhair pana the hijau terhada lipidaterperoksidasdan kematia sé C. tropicalisyarg diperlakuka denga

parasetamolViabilitas khamr yarg diperlakuka denga ekstrk teh {Camelliasinensis(LJ Kuntzg 1,38 % selana 2 jam turun, diikuti

denga meningkatng lipida terperoksidasi sedag konsentrasteh 0,27 % juga menyebabka naiknya lipida terperoksidasnamun tanma
diikuti denga kematia sel Khamr tidak terpengarh oleh 0,1 % ekstr& teh Khami yarg diperlakuka denga parasetarmo0,15 % (g/v)

selama 2 jam tidak mengakibatka kematian namun lipida terperoksidasmeningkat Perlakua denga parasetamo0,3 % mengakibatka
meningkatng kematia sd dan lipidaterperoksidasiPenambahateh sebesa0,1 % pacdh khami yarg diperlakuka denga 03 % paraseta
ma dapa menaikka viabilitas sé dan menurunka lipida terperoksidasi Data ini mengindikasika bahwa parasetanmlomengakibatka
kematian sé C. tropicalis melalu prosescekama oksidasi Teh hijau mampu melindung sé dai parasetamolmungkn melalu sifa anti

oksidan senyava tersebut Meskipun demikian teh bisa bersifa prooksidas karera denga konsentrais tingg mamp mengakibatka
cekama oksidas pada khamir. Penelitian ini menunjukka potens penggunaa khamr C. tropicalis sebagasd modé untuk mempelajar
senyava yarg bersifd anti atai pro-okisidasdi tingkat sel

Kata kunci: Teh {CamelliasinensiqL.) Kuntzé hijau, Candidatropicalis,paracetamol, senyawa antioksidanReactiveOxygenSpecies

PENDAHULUAN 2008) Beberap biak khamr yarg diisolas dai

Khamir terutana Saccharomycescerevisiae
merupaka sald satijenis sd yarg diketahu sanga
bergura untlkk mempelajar prosesdi tingka mole
kular yang melatarbelakarig terjadinya bermacen
kematian sd dai organisne tingka tingg seperi
hewan dan manusa (Manon 2004) Akir-akhir ini
khami juga berpotens untikk digunaka sebaga
metock penapisa obd antikanke menginga peristi
wa kematian sd kanke yarg terprogan (apoptosis
juga dapa diamat pach khamr (Almeida et al.,

'Diterima: 30Maret 2011- Disetujui: 18 Agustus2011

berbaga sumbe di Indonesh mempunya potens
sebagh sé¢ modé untlkk mempelajar proses per
tahana diri sd terhada radikd beba yakn khamr
yarg sensiti terhada etanol diharapka sebaga
biosenso aktivitas antioksida senyava bioaktif
(Yulineri dan Julistiong 2003)

Paracetamo (acetaminophen N-acetyl-p
aminophengl merupaka sald sati senyava analge
sik dan antipiretk yarg bany& digunakan Walau
pun oba ini diangg® aman namun pada kondis
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tertenti bisa bersifd racun (Prescott 1983) Kera
cunan pach s¢ mamala bisa akiba teroksidasing
paracetamlomenjad N-acetyl-p-benzoquinanimine
(NAPQI), suati senyawa intermedia¢ yarg reaktif
yarng dikataliss oleh enzm sitokhran P43 (P450)
Senyava ini mengakibatka menurunng glutation
yang pacdh proses selanjutng akan mengakibatka
stres oksidas sé (Vermeula e al., 1992) Kera
cunan paracetamojuga dapa terjad karera stres
oksidas yarg diawal terbentukng "phenoxy radk
cal' yarg dikataliss oleh enzm peroksidas
(Kapiotis e al., 1997) Stres oksidas pad sé tikus
yarng diakibatkan oleh paracetamosepeiit juga oleh
senyava yarg bersifd prooksida lainnya bisa dia
mai dai peningkata lipida terperoksidas(Ojo, et
al., 2009

Teh {Camellia sinensis(L.) Kuntzg§ hijau
dikend mengandug sekita 30-40% senyava flavo-
noid yarg laru dalan air yarg bersifa antioksidan
yakn epicatechin (EC), epigallocatechin (EGC)
epicatechin-3-gallatéECG), dan epigallocatechin-3-
gallate (EGCQ (Balentire et al., 1997) Sifat antk
oksidan merupaka kemampua senyawa untk
mengurang kerusaka sd akiba stres oksidasi
Tingka kerusaka sd hai mamala akiba paraseta
ma dibuktikan dapa diturunkan denga perlakua
antioksida ekstra teh hijau (Oz et al., 2004)

Padh penelitian ini dievaluas efék paraceta
mal terhadg stres oksidas padca khamr C. tropical-
is. yarg ditanda denga peningkata lipida terpere
ksidas dan aktivitas antioksida ekstr& air teh hijau
padch sd yarg mengalam stres oksidas akiba para
cetamol Pengukura kenaika jumlah tanm skor
ing, malon dialdehich (MDA) yarg merupaka aki-
bat naiknya jumlah lipida terperoksidasisampa saa
ini mash menjad sat strateq dalan risa sifa
prooksida senyava (Babich et al., 2011 Datayarg
diperoléh diharapka dapa menjad informas yarg
bergura untlkk pengembangametod evaluas sifa
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antioksida di tingka sd denga cepa dan murah

BAHAN DAN METODE
Khamir Candida tropicalis lipim c 0060

Bahan-baha yarg digunaka adald biaka
khamr Candidatropicalis lipimc 0060 merupak
koleks Bidarg Mikrobiologi, Puslt Biologi, LIPI
yarg diisolas daii tand di Cepy Jawa Tengéd yarg
terkontaminais denga limbah baha baka minyak
(Saom dan Gandjar 1974)

Ekstrak teh.

Penyiapa ekstrk ar pana teh hijau dila-
kukan mengaa pach Shin & al. (2009) 100 g dawn
teh hijau kering dilarutkan pach 100 ml akuade den
gan suhu 90°C selama 10 menit kemudia disarirg
denga membra filter 0,46 um steril. Ekstr& di-
siapkan ketika perlakua untikk menghindar prose
oksidas sebelun digunakan
Larutan paracetamd

Parasetamcsebanyk 3 g dilarutkan pada 100
ml akuads pach suhu 40°C selana beberap ment
hingga larut kemudia disarig denga membra
fiter 0,46 um steril Larutar disiapka padh saa
perlakuan
Media pertumbuhan khamir

Media yarg digunaka untikk menumbuhka
khamr adald meda car gliserd (Julistiong 2006)
Gliserd digunaka sebagh sumbe C dan energ
karera gliserd tidak terfermentas menghasilka
etand (de Winde et al., 1997) Denga demikian
selana pertumbuha tidek terdapa etand yarg yarg
dapa mengakibatka stres oksidasi Dalan 1 1 meda
car gliserd mengandug 3,02 g gliserol 13 g
KH,PQ,, 0,15 g MgSQ,.7H,0, 30 g ekstr& khamir,
40 g bakb pepton dan 1 ml larutan X (50 g
ZnSQ,.7H,0, 30 g MnSQ,, 28 g CuSQ, dalan 250
ml akuades) Sema baha dilarutkan kemudian
meda dipindahka sebanyl 100 ml ke dalan labu
erlenmeye dan disterilisas denga autokld selama



15 menitpada 121 °C, 150 atm

Media agar untuk menghitung viabilitas khamir
Media aga vyarg untuk

pertumbuha khamr adaldn sebagaberikut Dalam

digunaka

1 1 meda mengandug 30 g ekstr& khamir, 50 g
bakb pepton 20 g bakb agar 10 g glukosa 05 g
MgSO,.7H,O 10 g K;HPO.3H,O dan akuade
sampavolumeny 1l 1
Penumbuhan khamir

Khamir ditumbuhka pada meda car gliserd
pada suhu kama dan digojog denga kecepata 100
rom. Khamr yarg akan diuji diperolén daii bigk
berumu 2 hari, pach saa fa®e stasioner Kepadata
sd khami yarg hidup dihitung denga metodapour
plate pach meda padat Satua jumlah sé yarg
hidup adaldn CRU {colony forming unitpe ml.
Penyiapan ekstrak air teh hijau.

Teh hijau {Camellia sinensis)yarg digunaka
dalam penelitian ini adaldn teh hijau komersial Teh
hijau dilarutken dalan air denga sutu 90°C
sebanyk 0,1 g/ml. Setel& didiamkan selana 2 jam,
laruten teh hijau disarirg denga kertss sarirg What
man no 9 secaa aseptik Larutan teh hijau selanjut
nya digunaka untlk pengujiam berikutnya disiap
kan ketika akan dilakukan percobaa terhada khast
atnya
Pengukuran viabilitas khamir yang diperlakukan
dengan paracetamd dan/atau teh.

Sebanyk 10 ml biakan khami umu 2 haii
disentrifugas secaa asepts denga kecepata 15
g pada suhu sekita 20 °C. Pel¢ dicud denga
aquade sterl kemudian ditambahka aquads sterl
sekita 30 ml. Dai suspenissd khamr ini diambl
8485 Ml dan ditambd 1515 pl aquads steril, atau
paracetamio (konsentrais akhr 03 %), atas teh
(konsentrais akhr 0,00 %), atas paracetamlo dan
diinkubas selana 2 jam padh sutu kamar Masing
masirg perlakua tersebutsebagakontrol, paraceta
mol, teh atau paracetamlodan teh Setel& inkubasj
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kepadata sd masing-masig perlakua dihitung
denga metodh "pour plate’ pach meda padat
Pengukuran peroksidas lipida.

Peroksidais lipida diukur denga menguku
malon dialdehich (MDA) yarg terbentuk mengaa
pada metoe Ray e al. (2009 yarg dimodifikasi
Sebanyk 200 ml biakan umu 2 hari, disentrifugasi
pele diambl ditambdn air sampa 25 ml. Suspens
dimbil sebanyk 2 ml. Sebagakontrol, 2ml suspenis
ditambdn 12 ml aquadesUntik perlakua paraceta
mol, teh paracetamodan teh 2 ml suspens dit-
ambdn masing-masig denga 12 ml larutan parace
tamol teh sert paracetamodan teh sesuadenga
konsentrais yarg diinginkan Suspens kemudian
diinkubas selana 1 jam denga penggojoga 10
rpm. Setel& 2 jam inkubasj suspensditambédn 08
ml TCA 75% dicampu rat@a lalu ditambd 15 ml
TBA 0.6/ % dan dihomogenka denga vortex
kemudian dipanaska pach suhu 95°C. Suspens
didinginkan dan disentrifugas kecepata 150 g
selama 5 menit Supernata diukur denga
menggunaka spektrofotometepacdh panjamy gelom
barg 53 nm Konsentras MDA ditentukan denga
membandingkanreydenga kurva MDA standar

HASIL
Pengaruh paracetamd terhadap stres oksidas
khamir .

Potens paracetamio yarg dapa

mengakibatka stres oksidas pach sdé khamr
disajikan pach Tabe 1.

Tabel 1. Pengarh kada paracetamicterhada lipida
terperoksidas

Perlakua Lipidaterperoksidas
(PMMDA/10°CFU)
Kontrd 4,28 +0,8°
Paracetamd),1%% 514 +0,07
Paracetamid®3 % 8& +0,18
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Daii Tabéd 1 dapa ditunjukkan bahwa paracetamlo
berpotenstoksk yangy mengakibatka stres oksidas
padh sé¢ khami C. tropicalis . Padh konsentrais0,15
%, paracetamlomula menyebabka naiknya lipida
yang terperoksiddsakiba stres oksidasi
Pengarth ekstrak air panas teh hijau terhadap
stres oksidas pada khamir

Pacdh Tabé 2 disajikan kada ekstr& teh hijau
yang dapa mengakibatka stres oksidags khamir.
Daii tabé tersebutdapa dilihat bahwa mula konsen
tras 0,27% teh dapa mengakibatka stres oksidasi.

Tabel 2. Pengarb kada ekstr& air teh hijau ter
had® lipida terperoksidas

Perlakua Lipida terperoksidas
(pM MDA/10° CFU)

Kontrol 36+0,12°

Teh hijau 0,01 % 32 +0,14

Teh hijau 0,27 % 4,82 +0,02

Paracetamol,38 % 5,29 0,29

Angka yarg diikuti denga tandh yarg sama menunjukka tidak
berbed nyat pada tard uji 5%

Pengarth paracetamd terhadap viabilitas kha-
mir .

Sepelit yarg tertea pada Tabé 3, pach kada
0,3 %, paracetamodapa mengakibatka kematia
sd khamir.

Tabel 3. Pengarh kada paracetamloterhadp via-

bilitas khami
Perlakua Viabilitas
(10° CFU/m))
Kontra 155% +5,59*
Paracetamo0,15 % 151 33 +4 47°
Paracetama0,3 % 61,00+ 289"

Angka yarg diikuti denga tandh yarg sama menunjukka tidak
berbea nyat pach tard uji 5%

Pengaruth ekstrak teh hijau terhadap viabilitas
khamir

Sepeiit yarg terliha pach Tabé 4, teh hijau
dapa membunt sd khamr pada konsentrais 1,38%
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Tabel 4. Pengarh kada ekstr& air teh hijau ter ==
hada viabilitas khamr

Perlakua Viabilitas

(10° CFU/m)
Kontrd 155 5% +0,12a
Teh hijau 0,27 % 146,2+4,16a
Teh hijau 1B % 88,M+2,3"

Angka yarg diikuti denga tanda yarg sama menunjukka il
berbead nyat padatard uji 5%

Uji proteksi ekstrak teh hijau terhadap sd kha-
mir yang diperlakukan dengan paracetamd

Padh Tabé 5, disajikan pengaruhekstr& teh
hijau terhad@ penuruna tingka kerusaka sd aki-
bat oksidas karera keracuna paracetamol sedamy
pach Tabé 6 disajikan pengart ekstrk teh hijau
terhad@ penuruna tingka kematian sd akiba para
cetamol Dari Tabé 5 dan Tabé 6 terliha bahva
konsentrais0,0L %, teh hijau dapa mencegh keru-

Tabel 5. Pengarb ekstr& air teh hijau 0,001 %

terhad@ lipida terperoksiddas khamr
yarg diperlakuka
Perlakua Lipida terperoksidas
(pPM MDA/10° CFU)
Kontrol 35 +0,18°2
Paracetamo03 % 750 £0.0%
Paracetana03 % dan 5.85+0,3L°

teh hijau 0,01 %

Angka yarg diikuti denga tandh yarg sama menunjukka tidak
berbed nyat padatard uji 5%

Tabel 6. Pengarh ekstr& air teh hijau 0,00 %
terhada viabilitas khami yarg diperla
kukan denga paracetamo0,3 %

Perlakua Viabilitas
(10° CFU/m)
Kontrd 224,11 +11,3%
Paracetamid®3 % 1434 + 6,45
Teh hijau 0,0L % 2164 + 2,87
0,
iﬁﬁgﬂ&@% Yo dan 206,33 + 0,29

Angka yarg diikuti denga tanda yarg sama menunjukka tidak
berbed nyat pada tard uji 5%



sakan sd akiba oksidas dan kematian sé akiba
perlakua denga paracetamol

PEMBAHASAN

Sepelit yarg disajikan pada tabé 3, paraceta
mad denga konsentras03 % dan inkuba$ 2 jam
mengakibatka kematia sel namun tidak demikian
halnya pada konsentrais0,15 %. Hd ini mengindi
kasikan adany kemiripan antan sisten sd khamr
Candidasp dan s¢ mamala dalan hd metabolisre
paracetamolyakn terbentukng radikd beba yarg
selanjutny menjad penyebh utama keracuna sel
Namun demikian mekanisne metabolisne paraceta
mol melalui pembentuka radikd beba sepeiit yarg
dilaporkan oleh Vermeule et al. (1992 dan Kapio-
tis & al. (1997 belun ditunjukkan dalan penelitian
ini. Srikanh et al. (2009 melaporka bahwa parace
tamd dapa bersifa toksk terhada khamr S cere-
visiae namun tidak melalui pembentuka radikd
beba sepeiit yarg dilaporkan padh sisten sd mama
lia. Untkk mengungkp lebih jauh tentam
mekanisne toksisita paracetamopadh Candidasp
periu diteliti kemampuanrgy untikk memetabolism
paracetamloseperit padh sistan s¢ mamalia

Walaupun kandunga senyava kimia yarg
terdapa pada teh dilaporkan bersifa antioksidan
ekstr&k air teh dapa bersifa pro-oksida yarg
ditanda denga meningkatng jumlah lipida yarg
teroksidasi Golongan falvonoid sebaga kandunga
teh yarg bersifa antioksida ini dalan kondis ter
tenu justu dapa bersifa sebaliknya yakn pro-
oksidan Cotele (2001 menjelaska bahwa muncut
nya aktivitas oksidas pad flavonod diduga melalui
prosesautooksidaisyarg dikatalis oleh logam tran
sis dan terbentukng flavonod sekunde radikal
Stres oksidas pada sé C. tropicalis. yarg diperla
kukan denga teh diikuti denga kematian sd di-
tunjukkan pach Tabé 4. Namuwn kerusaka oksidas
pach sd akiba kada teh sebesa 0,27 % belun
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mamp secaa signifiken mematika sel Pad kada
1,38 %, teh mengakibatka kerusaka oksidas den
membunh sebagia sel

Selanjutnya untlkk  mengevaluas sifa
antioksida teh dipilih kada 0,01 % karera tidak
mengakibatka kerusaka oksidasi sedag kada
paracetamio dipilih 03 % karera mengakibatka
kerusaka oksidas dan kematian sel Sepeliit yarg
tertelm padch Tabé 5, ekstr& air teh hijau denga
kada 0,01 % tidek bersifa pro-oksidan sebalikny
bersifa antioksida karerm mamp menurunka
jumlah lipida sé yarg teroksidas akiba paracetamlo
03 %. Berbga ekstr& tumbuha termasi teh
memiliki aktivitas antioksida dan dapa melindung
kerusaka oksidas akiba paracetmb pad sd
mamala ditunjukkan oleh beberap peneliti (Ojo et
al, 2008 Oz e al., 2004)

Lebih jauh lagi, seperit yarg disajikan pach
Tabé 6, tingka kematian sd akiba paracetamo0,3
% dapa dicegd oleh ekstrk air teh hijau denga
kada 0,01 %. Dari dagini dibuktiken bahwa ekstré
air teh hijau dapa bersifa proteks terhada kerusa
kan sd akiba paracetamolNamu juga ekstr&k teh
berpotens memperpata kerusaka akiba perlakua
denga paracetamol Saldn sau faktor yarg me
nyebabka aktivitas toksk terhada sd pach
penelitian ini adald konsentraisyarg tingg seperit
yang ditunjukkan pach Tabé 2 dan Tabé 4. Sifat
toksk teh hijau terhad@ mikroba teleh
diketahuj diantarang fungisidd pach Candidaalbi-

lama

cans yarg dilaporkan oleh Hirasava dan Taked
(2004) Stres oksidas yarg terjad paca sé C. tropi-
calis, yarg ditanda denga meningkatng lipida
terperoksidasmengindikasika terbentukng radikd
beba pach sd yarg diperlakuka denga paraceta
mol. Pach sé mamalia parasetamomengalamme-
tabolian oleh enzim sitokhran P43 sehinga
menghasilka metaboli radikd bebas N-acetyl-p
benzo-quinoneimia (NAPQI) (Vermeulen 1992
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Gonzalez 2005) Sejaln pengetahua penulis
mekanisne toksisita paracetamlopach sd khamr
ini belun pernd dilaporkan Namuw berdasarka
dat yarg menunjukka adany stres oksidas padca
khami yarg diperlakuka denga paracetamoldan
keberadaa berbaga subfamiy sitokhron P43 padca
jenis C. tropicalis (He den Chen 2005 Liu ¢ al,
2003 Crat et al, 2003) mekanisme toksisitas me-
lalui metabolisn yarg serum mungki bisa terjadi

Data menunjukka bahwa ekstrk teh hijau
dapa melindung tingka oksidas lipida akiba para
cetamol Sepeiit diketahu bahwa teh mengandug
polifend sepelit epigab katekhn gald (EGCG)
katekhi yarg bersifa antiokasida (Venkateswea et
al.,, 2011) Sati mekanisre yarg utarra yarg paling
dikend padh prose antioksida ini adalé melalu
penjerapa elektran dai molekd radikd bebas
(Cotelle 200L dan beberap artikd di dalamnya)
Padh penelitian ini, teh denga konsentraisyarg ren
deh menyebabka turunnya jumlah lipida yarg tero
ksidas akiba paracetamolHa ini mengindikasika
bahwa sebagia radikd beba yarg timbul akiba
metabolisne paracetamlo mendapatka pasanga
elektran dai senyava polifend yarg adh pada the
sehingg jumlah radikd bebs yarg dapa men
goksidas lipida berkurang Penjerapa elektran oleh
katekhin terhad@ senyava radikd beba feril hemo
globin dalan sisten sdé ditunjukkan oleh Lu et al.
(2011 denga menggunaka sd hemoglobin

Kandunga teh hijau dikend sebagaantiokst
dan namun pad penelitian ini konsentrais ekstré
teh yarg tingg justru mengakibatka meningkatng
oksidas lipida atas denga kata lain bahvwa teh dapa
bersifa prooksidan Sifa prooksida dai polifend
teh hijau (EGCQ pach khami Saccharomycesere-
visae dan Schizosaccharomycgmombe, untlk per
tama kali, ditunjukkan oleh Maet et al. (2007)
EGGCG dalan sé¢ mengakibatka munculny radikd
beb& sehingg sd mengalam stres oksidasj dan
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sebaga mekanisre  pertahana  diri, sd
mengaktifka faktar transkripgs enzim-enzin yarg
bertanggug jaw&b untlkk melindung sé dai stres
oksidasi Sifa anti dan pro-oksidas sati senyawa
ini sebenarrg tidek berart kontradiks jika dilihat
bahwa senyava yarg diluar sisten sd bersifa se
baga penjerp elektran justu dapa memberika
elektran padh sisten biolog yarg tidek memerluka
dona elektron Donas elektran pach sisten ini dapa
menyebabka terbentukng radikd beba sehingg
mengoksidaskompon@ sd sepeiit lipida, DNA, dan
protein Cotele (200) menjelaska bahwa gugts
hidroksi padh polifend dapa mengakibatka ter
bentuknya radikd semikinm pada larutan alkalin
yarg bisa dideteks denga EFR SpectroscopyPert
stiwa autooksidas polifend ini, denga kataliss
logan transi$ dapa mengakibatka terjadinya re-
duks O, sehing@ menghasilka "Reactive Oxygen
Species"yarng mengakibatka sd mengalam stres
oksidasi Menurd Lamberd dan Elyas (2010 sd
kanke sensiti terhada polifend ekstr& teh hijau
karera sifa pro-oksidas dai EGQOG sehingg sd
mengalamapoptosis

Padh penelitian ini, ditunjukkan bahva padc
konsentrais rendah ekstrk teh dapa meredan
oksidas lipida padh sd yarg diperlakuka denga
paracetamio sedag pach konsentrais tinggi, dapa
memperpara tingka oksidasi Sifat yarg seolah
olah sinergisne denga paracetamio dalan prose
induks stres oksidas ini mungkin sap berlangsug
secaa independenParacetamolmelali prosesme
tabolisme menghasilka radikd bebs sedag
polifend teh melali prose autooksidas juga
mengakibatka stres oksidasi Secaa umum
penelitian ini mengungkp kemiripan antaa khamr
C. tropicalis denga s¢ mamala dalan hd respos
terhad@ senyava asirg yarg berdamph pach stres
oksidasi Namun untlk lebih memahaminyamash
diperlukan sedikithya identifikas keberadaa sera



peran sitokhran P43 pach metabolisne senyava
asing deteks "Reactive Oxygen Specie% pada sd
yarg diduga mengalamstres oksidasi.

KESIMPULA N

Padh kondis tertenty paracetamomengaki
batkan stres oksidas pach sd C. tropicalis. Ekstr&
air teh hijau dapa bersifa antioksida yarng dapa
mengurang tingka kerusaka sd akiba stres
oksidas yarg ditimbulken parasetamolNamun sifat
antioksidam ekstr& teh dapa berub& menjadl
prooksida di dalan sd padh kondis tertenty se
hingga memperpatakerusaka akiba oksidas yarg
dipicu olen parasetamol Data ini menunjukka
kemiripan sd C. tropicalis denga sd mamalia khu-
sushy dalan hd respoms terhada senyawa asirgy
yang berhubunga denga stres oksidasi. Untuk
memperijela kemiripan ini, dan memperkuapotens
sd khamr sebagh sd modé untk evaluas prose
stres oksidasji peru dibuktiken keberadaa ROS
dalan sd den perl diketahu keberadaa sert peran
sitokhran P43 pada prose metabolisre senyava
asirg yarg berdamph pach stres oksidasi
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