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1. Makaldh berum karanga ilmiah asli beru@ hasi penelitian (origind paper) komunikas pendé

atau tinjauan ularg (review) dan belumn pernd diterbitkan atau tidek sedag dikirim ke meda lain.

Bahasalndonesa baku Penulisa dalan bahaa Inggris atai lainnya dipertimbangkan

3. Makalah yarg diajukan tidak boleh yarg teleh dipublikag di jurnd manapn ataupa tidak sedag
diajukan ke jurnd lain. Makaldh yarg sedag dalan prose penilaian dan penyuntingan tidak
diperkenanka untwk ditarik kembalj sebelm ada keputusa resm dai Dewan Redaksi

4. Masald yarg diliput berisikan temua pentirg yarg mengandug aspé& 'kebaruah dalan bidarg
biolog denga pembahasayarg mendalan terhadp asp& yaryg diteliti, dalan bidang-bidang
* Biolog dasa (pure biology), melipui turunan-turunanrgy (mikrobiologi fisiologi, ekologi

genetika morfologi sistematik taksonormdan sebagainya)
» llmu serumpu denga biologi: pertaniankehutananpeternakanperikana air tawa dan biolog
kelautan agrobiologj limnologi, agrobioklimatologi kesehatarkimia, lingkungan agroforestri

» Aspek/pendekatan biologjiaris tamp jelas

5. Deskrips masalahhars jelas adany tantanga ilmiah (scientific challenge).

6. Metock pendekata masalah standar sesuabidarg masing-masing

7. Hasit hasi temua hars jelas dan terarah

8. Tipe makald
MakalahLengkap Hasil Penelitian (original paper).
Makaleh lengka beru hasi penelitian sendir (origind paper) Makaldn ini tidek lebin dai 15
halama termasl4 gamba dan tabel Pencantuma\zmpiranlappendiseperlunyaRedaakisberhd
mengurangatal meniadaka lampiran
Komunikaspendek (short communication)
Komunika$ pendé& merupaka makald pendé& hasl rise yarg oleh penelitinya ingin cepa
dipublikas karera hasi temua yarg menarik spesifk dan bary aga lebin cepa diketahii umum
Berisiken pembahasayarg mendalan terhada topik yarg dibahas Artikel yary ditulis tidak lebin
dai 10 halamanDalam Komunikas Pend& Hasl dan Pembahaseboleh disatukan
Tinjauankembali (Review)

Tinjauan kembai yaknri rangkuma tinjauan ilmiah yarg sistematis-krig secaa ringkas namun
mendalan terhada topik rise tertentu Segah sesuai yarg relevan terhada topik tinjauan sehingg
memberika gambara "'state of the art' melipui kemajua dan temua awd hingga terkin dan
kesenjangadalan penelitian perdebata antarpenelitdan arén ke maratopk rise akan diarahkan
Perlihatka kecerdasanmdalan membula peluaig rise lanjut oleh diri sendir atau orarg lain
melalu review ini.

9.  Formd makald
a Makalah diketik menggunakahurd Times New Roman 12 point, spas ganch (kecual abstrk
dan abstrat 1 spasj padh kertas A4 berukura 70 gram
b. Noma halama diletakkan pach sis kanan bawdn
¢. Gamba dan foto maksimum berjumldn 4 bud dan harts bermuti tinggi. Gamba manu pach
kertas kalkir denga tinta cing berukura kartu pos Fob berwarm akan dipertimbangkanapabia
dibua denga compute harts disebutka nanma programnya
d. Makala diketik denga menggunakaprogran Word Processor
10 Uruten penulisa dan uraian bagian-bagia makaldn
a Judu

Judu hars ringkeas dan padat maksimun 15 katg dalan dwibahaa (Indonesa dan Inggris)

Apabila ada subjudui tidek lebin dai 50 kata
b. Nara lengka penuls dan alama koresponde

Nama dan alama penulis(-penulislengka denga alamat noma telpon fax dan email Padh

nama penulis(-penulis)dibeli noma superskip padasid kanan yarg berhubungadenga

alamatnyanamna penuls koresponderngcorresponderauthor), dibei tanch envelg (EI)
superskrip Lengkap pula denga alama elektronik
C. Abstr&k dan Kata kund

N



KetentuanPenulisan

1

Abstrk dan katakund ditulis dalan dwibahaa (Indonesa dan Inggris) maksimun 200 katg
spas tungga) tana referensi

. Pendahulua

Berid lata belakang masalahhipotess dan tujuan penelitian Ditulis tanp subheading

. Bahan dan car kerja

Apabila metodh yarg digunaka sud#é baku dan merupaka ulanga dai metoc yarg sudd ada
malka hanya ditulis sitiran pustakanya Apabila dilakukan modifikag terhada metodh yarg sudéd
ada mala dijelaska bagian mara yarg dimodifikasi

Apabilaterdapauraian lokas maks diberikan 2 macan peta pet besa negaa sebagainze dan
petadeti lokasi

Hasl

. Bagian ini menyajika hasi utama dair penelitian Hasil dipisahka dai Pembahasan
. Pembahasa

Pembahasedibud terpisdn dar hasi tan@m pengulanga penyajia hasi penelitian Dalam
Pembahasehindar pengulanga subjuddi dai Hasil, kecual dipandag peru sekali

. Kesimpula

Kesimpulan harts menjawé pertanyaa dan hipotess yarg diajukan di bagian pendahuluan

Ucapa Terima Kash

Ditulis singkd dan padat

Dafta pustalka

Caia penulisa sumbe pustaka tuliskan narmajurnal, buky prosidirg atalr sumbe lainnya secaa

lengkap jangan disingkat Nama inisid pengarag tidek peru dibei tandatitik pemisah

i. Jurnd
Premachandra GS, H Saneko, K Fujita and S Ogata. 1992. Led Wate Relations Osmott
Adjustment Cel Membrare Stability, Epicuticula Wax Load ard Growh as Affected by
Increasiig Wate Deficitsin SorghumJournalof Experimental Botang3, 1559-1576

ii. Buku
Kramer PJ. 1983. Plant Water Relationshi6. Academi¢c New York.

iii. Prosidirg atau hasi Simposium/Seminar/Lokakarylan sebagaing
Hamzah MS dan SA Yusuf. 1995. Pengamata Beberap Asp&k Biologi Sotory Buluh
(Sepioteuthidessoniana)di Sekita Peraira Panta Wokam Bagian Barat Kepulaua Am,
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Leegood RC and DA Walker. 1993. Chloroplas ard Protoplast In: Photosynthesis and
Productionin a ChangingEnvironment.DO Hall, IMO Scurlock HR Bohlar Nordenkampf
RC Leegod ard SP Long (Eds) 268-282 Champma ard Hall. London

11 Lain-lain menyangkupenulisa

a Gambar
Leba gamba maksim&85 cm Judd gamba menggunakahuru Times New Roman ukuran
8 point

b. Grafik
Untuk setig perhitunga rata-rataselal diberikan standadeviasi Penulg yarg
menggunakia progran Excel harts memberika dat mentahnya

c. Fob
Untuk setig foto, harg diberikan skah bila perly dan berikan an& pand untlik menunjukka
suati objek

d. Tabe
Judu tabe hars ringkas dan padat Judd dan isi tabé diketik menggunakahurd Times New
Roman ukuran 8 point Seluridn penjelasa mengeniatabe dan isinya hars diberikan setelé
judul tabel

e. Gunaka simbot
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f. Sema nanabiolog pad makik hidup yarg dipakaj padh Judu] Abstr& dan pemuncula
pertana dalan Badan teks harts menggunakanana yarg valid diserté author/descriptor
(Bururg Maleo - MacrocephalormaleoS. Miiller, 1846 Cendaa- SantalumalbumL.), atau
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g. Proofreadig
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h. Reprint cetk lepas
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KAJIAN OZONISAS (O;) TERHADAP KARAKTERISTIK
KUBIS BUNGA {Brassica oleraceaar. botrytis)
SEGAR SELAMA PENYIMPANAN PADA SUHU DINGIN?
[Evaluatian of Ozonizatim (Oz) on the Characteristis of Fres
Cauliflower {Brassica oleraceagar. botrytis) during Cold Storagé

Ali Asgar?'* | A T Sugiarto®, Sumartini*dan D Ariani*

’Bala Penelitim Tanama Sayuran Jin Tangkuba Paralu No. 517, Lembary 4039
3pusa Penelitim KIM-LIPI, Kompleks Puspité& Serpong Tangerag 15314
“Teknolog Panga Universita PasundanJin SetiabuéiNo 193 Bandury
* e-mait asgarl957 @yahoo.on

ABSTRACT

The aims ard objectives of this study are to determire the effed of ozonizatim on the characteristis of cauliflowe (Brassica oleraceagar.
botrytis) during cold storage The beneft of this researh is to prolorg the stora@ periad of cabbag flowers with characteristi ard quality
be appropria¢ to consumersThe design usa is the Randomizd Block Design with 6 replications The treatmenrg consiste of 0 ppm ozore
concentratio bea leaves 15 ppm ozore concentratio without leaves 15 ppm ozore concentratio bearirg leaves ard 15 ppm ozore
concentratios without leaves The parametes observe were weight loss hardnessmoistue content vitamin C, heay metas Hg ard Ag,
numbe of microorganismsorganolept color, freshnes ard appearanceThe resuls showel tha the beg treatmenhwas 15 ppm ozore
concentratios with cabbag flowers ard leaves This was cause by ozore ack in sterilization (ozore can kill a variey of pathogerd
microorganisms sud as bacteria viruses ard fungi), deodorah (ozore eliminating odoris cause by avariey of organc compound ard
microorganisms)decoloratio (0zore can eliminae organc color), ard degradatia (ozore can brek down variows organc compound ard
heawy metals)

Key words Ozone cold storage characteristigscauliflower, Brassicaoleraceaevar. botrytis.

ABSTRAK

Maksul dan tujuan daii penelitin ini adald untlk mengetahupengarh ozomsassterhada karaktenst kubis bung (Brassicaoleraceae
var. botrytis) selana penyimpana pacd sutu dingin. Manfad dai penelitian ini adald untuk memperpanjan umu simpan kubis bung
denga karakteristk dan kualitas yarg dapa diterima konsumen Rancanga yarg digunaka dalan penelitian ini adalda Rancanga Acak
Kelompdk denga 6 ulangan Perlakua terdii dai konsentrasozan 0 ppm denga daun konsentraisozan 0 ppm tanp daun konsentrais
ozan 15 ppm denga daun dan konsentrasozan 15 ppm tanpm daun Parameteyarg diamat yaitu sust bobot kekerasankada air,
vitamin C, logam berd Hg, logan berda Ag, jumlah mikroorganisme organolep warna kesegarandan kenampakanHasl penelitian
menunjukka bahwa perlakua terbak yaitu konsentrasozan 15 ppm denga kubis bung berdaun Hd ini disebabka oleh ozan yarg
berpera dalan sterilisas (0zan dapa membunt berbaga mikroorganisne seperit bakter pathogenvirus dan jamur), deodorais (0zin
dapa menghilangka bau yarg diakibatka oleh berbagasenyava organk dan mikroorganisme)dekoloras (0zan dapa menghilangka za
pewarra organik) dan degradas(ozan dapa menguraika berbaga senyaw organk dan mengoksidaslogam berat)

Kata kunci: Ozon penyimpana dingin, karakteristik kubis bunga Brassicaoleraceaevar. botrytis.

PENDAHULUAN
Kubis bunga merupaka sald sati komoditas

Padh umumnya kubis bung diperdagangka
dalan bentkk sega yakn kubis bunga yang memiliki

sayura yarg mudd rusak oleh karera itu peru
adany upaya unttk mempertahankamutunya atau
mengolahng menjad prodik yarg lebih tahan lama
disimpan Pad proses pemanengn pal petat
mengikutsertaka beberap helai dawn kubis bung
yang bertujua untlkk melindung mass bung dai
benturan mema dan goresa yarg dapa
mempercepa proses pembusuka pad sad
pengangkuta dan untlkk menjag kelembaba kubis
bunga aga terliha sega serf untlkk mengurang

terjadinya prosesrespiras (Wikipedia 2008)

'Diterima: 28 April 2011 - Disetujui: 30 Oktober2011

mass. bung yarg berwarm putih atar puth
kekuning-kuninga denga massa bung yarg pada
dan komp& dan dawn yarg berwarm hijau Oleh
sebd
teknolog pascapamnekubis bunga sega yarng dapa

itu peru pemahama dan penguasaa

meningkatka daya simpan denga mutu yarg tetgp
diterima konsumen

Saldh sati cama yarg dapa dilakukan aga
daya simpan kubis bung lebih lama yakn
menggunaka air berozon Air berozan dapa dibua

denga mengunaka peralata denga metoc

787



Asgaret al. - Kajian Ozonisas(0O;) Terhada Karakteristk Kubis Bunga (Brassica oleracesar. botrytis)Sega SelanaPenyimpana

Pad Suhu Dingin

electrical discharge denga sina radio aktif.
Pembentuka ozan denga electrical discharge
secaa prinsp sangd mudah Tumbuka dai
elektron yarg dihasilkan oleh electrical discharge
denga molekd oksigen menghasilka dua buéh
atom oksigen Selanjutng atan oksigen secaa
alamidh bertumbuka kembal denga molekd
oksigen di sekitarnya kemudian terbentukla ozon
Ozm yarg terbentk berum ges yarg laru dalan
air.

Metoce ini mampmu meluruhka kontaminas
pestisidd dan bakter sera logan berd yarg
menempk padh buah atas sayu sehingg aman
dikonsumgs bag kesehata (Sugiarto 2007)
Mekanisne ozan (O;) dalan membunba mikroba
yaitu ozan melakuka penyeranga pacdh dinding sdé
mengara pada perubaha dalan permeabilita dar
sd dan dapa menyebabka terjadinya lysis pad sd
bakter (Evans 1977) Air yarg telsh mengandug
ozan dapa dipaka mencuc buadh dan sayu aga
steril, tanm menghilangka warna aronma dan tidak
mengura senyawa organk yarg terkandug dalam
bahan panga sehingg mampm memperpanjam
umu kesegaranPerlakua ozonisas terhad@a buéh
toma terbukt dapa memperpanjagnumu kesegana
toma sampatiga minggu (Sugiarto 2007)

Perlakua ozonisas dapa dikombinasika
denga suhu dingin dan kelembaba sera jenis
pengemasa sepelit Low Densiy Polyethylee
(LDPE) denga ketebala 30 um. Kebanyaka
prodkk buah-buaha dan sayura tahan pad
90% Suhu untuk
penyimpana dingin adald 7-13C (Ryal dan
Lipton, 1972)

kelembaba optimun

Hipotess penelitian ini yaitu konsentraisozan
dan kondis kubis bung yarg mash berdan
berpengari bak terhada karakteristk kubis bunga
yaitu untk

terhada

Tujuan dai penelitian ini

mengetahu  pengart ozonisas
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kubis
penyimpana pad suhu dingin Kubis bung yarg

karakteristk  kesegam bung selana
disimpan pach sulu kama dan tanm adana
perlakuan cepa mengalam kerusakan hasl

observas pendahulua menunjukka bahwa
kesegam kubis bung menurum pada penyimpana
di suhu kama (20-25°Q sertr kelembaba rend#
(60-70%) Kubis bunga mempunya daya tahan
sangarendah kuncyp bungang cepa membula dan
berkembag dan warm bun@g cepa berub& sert
daya tahanng 3 hai denga pangké batamy berar
yarg
selanjutna menunjukka bahwa kubis bung yarg

seterusng membusuk Hasl observais
dicud denga larutan ozan 15 ppm dan disimpan di
suhu kama mempunya daya simpar 4 hari oleh
karera itu untikk mempertahankatingka kesegana
kubis bunga sampa waktu yarg cukiyp lama mala
dipilih
menggunaka air berozan dan penyimpana padc

caa pencucia kubis bung denga

suhu dingin
Manfaa dai yaitu untk
memperpanja;n umu simpan kubis bung denga

penelitian ini

karakteristk den kualites yarg dapa diterima
pengguna

BAHAN DAN METODE

Bahan balku utama yarg digunaka dalan
penelitian ini yaitu kubis bunaa kultivar Cirateun 55
haii setel& pindah tanam masa bungansy berwarna.
kuning komp& denga diamete +13 cm, sert bera
bunga antamn 0,7-10 kg/tanaman Penelitia
dilakukan dai bulan Oktobe hingga Desembe 208
di Bald Penelitin Tanama Sayuran Lembary
Acek
Kelompok setigp kombinas perlakua diularg 6

Penelitian ini  menggunaka Rancanga
kali. Perlakua terdir dai 1) ozan O ppm denga
kubis bung berdam (O;P,); 2) ozan O ppm denga
kubis bun@g tanm dawn (OP,); 3) ozan 15 ppm
denga kubis bung berdam (O,P;); dan 4) ozan 15



ppm denga kubis bunga tanm dawn (O.P)
Penyimpana dilakukan pada suhu 10C dan rH
90% Wakiu penyimpana dilakukan selana 10 hari

Uji kekerasa dilakukan denga metod
Messtorf menggunaka penetrometer Pegukura
kada air dengm metod gravimetr (Sudarmadiji
1996) kandunga vitamin C denga metodk
lodometi (Sudarmadji 1996)
logam bera (Hg, Ag) denga AAS (Departeme
Pertanian 2005) Uji
terhadp warna kesegam dan kenampakan, Uji

dan kandunga

organolepk dilakukan

warng kesegam dan kenampaka dilakukan denga
hedonk berdasarka tingka
kesukaa terhada sampel-sampe yarg disajikan
(Kartika, 1988) Kriteria skah hedonk Ui
organolepk adalah 1= sangatidak suka 2= tidak
suka 3= bhiasa 4= suka dan 5= sanga suka

menggunaka Ui

Pengujia ini dilakukan oleh 15 panelis
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HASIL
Susu bobd (%)

Pengarh  konsentras ozan  terhada
persentas sustt bobd kubis bung selana
penyimpana dipresentasikapach Gamba 1.
Kekerasa (mm/3 g/10 detiK)

Hasl pengamata pencucia denga ozan dan
kondis dawn terhadp kekerasa kubis bunga dapa
dilihat pada Tabé 1.

Kadar Air (%)

Hubunga antam persentas kada air denga
kombinas ozon dan kondis dawmn selana
penyimpana dapa dilihat pach Gamba 2.

Vitamin C (mg/1® g)

Hubunga antan kada vitamin C denga

selana

kombinas ozan dan kondis dawn

penyimpana diperlihatkan pach Gamba 3.

EE e
o 300
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0, 1}

0.000
o 2 4

% Susui Boboi

6 8 10

Lama Penyimpanan (Hari)

=== 1P1
g1 2

orl
e # FLF

Gamba 1. Pengarh konsentrasozan terhad@ % sust bobotkubis bung selana penyimpana haii ke 0-10.

s 92.611

¥ 92,431

LERT e
T ] G i
=
L 9Lm0 ¥
3 91290 b o g g
£ gm0 0 e e 111

90.000

89.500

o1p1 o2 O2P1  O2p2
Perlakuin

Gamba 2. Grafik hubunga antaa % kada air
denga kombinas ozan dan
kondis dawn selana penyimpanan

Tabd 1. Pengarh Konsentras Ozan dan Kondid
Dauwn terhadp Kekerasa pada Kubis Bunga pada
Penyimpana Hati ke 0 dan 10.

Perlakua Kekerasa (mm/30 g/10 detik)
Hari ke-0 Hari ke-10

OP;, (Ozan O ppm 16,64a 21,/ a
denga daur)
O (Ozn 0 ppm 16,8 a 22,5b
tanpa daur)
O,P; (Ozan 15 ppm 16,Ba 22,8b
denga daur)
O,P, (Ozan 15 ppm 16, P a 22,%b
tanpa daur) -

KeteranganAngka kekerasa yarg tinggi berart lebih lunak
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2 A

Gambar 3. Grafik hubunga antaa kada vitamin ¢
denga kombinas ozan dan kondis dawn selana
penyimpanan

Logam Hg (ppm)
Hubunga antam kada logan Hg denga

kombinas ozan dan kondis dawmn selana
penyimpana dapa dilihat pach Gamba 4.
i k3 i3 2T
Ulee,
il 0 ZHE
= 0 Ex
B o i
2 0la ooy
512 "—""1 1 Vars kel
g Gk Ire W i b= 10
(4] 41} i
Periakusn

Gambar 4. Grafik hubunga antaa kada logam hg
denga kombinas ozan dan
kondis dawn selana penyimpanan

Logam Ag (ppm)
Hubunga antam kada logan Ag denga

kombinas ozan dan kondis dawn selana
penyimpana dicantumka pach Gamba 5.
& 13 o e 148
il B g
] ?E R
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Gambar 5. Grafik hubunga antaa kada logam
Ag denga kombinas ozan dan kondis dauwn
selana penyimpanan
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Junilah Mikroba (x 10° c.f.u/g sampel)
Hubunga antam jumlah mikroba denges

kombinas ozan dan kondis dawn selan
penyimpana dapa dilihat paca Gamba 6.
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Gambar 6. Grafik Hubunga antaa Jumldn
Mikroba denga Kombinas$ Ozan dan Kondid
Dawn selana Penyimpana

Organoleptik Warna, Kesegaran daa

Kenampakan

Tabel 2. Pengarh Ozonisasterhadg Nilai Rata
rataUji Organolep Warna Kesegara dan
Kenampaka kubis bunga pach Haii ke-1Q

“Perlakuan Warra  Kesgga  Ke-

O.P, ran nampa
kan

OP,(Ozn O ppm 3R a 348a 3.38a
denga daurn)
O, (Ozan O ppm 3,37 b 340a 3@Ba
tanm daun
OP, (Ozn 15 35lc 383a 3,16
ppm denga daun
OP, (Ozn 15 3,66d 324 a 313a

_ppm tanm daur)

PEMBAHASAN

Hasl pengamata menunjukka bahwa nilai
sustt bobd selana penyimpana mengalarn peru-
bahan dan terliha adany kecenderunga pening
katen nilai sust bobd padh konsentraisozan yang
lebih tinggi. Diduga bahwa sifa oz dalan men
goksidas enzim yarg sebagia berperana dalan
proses respirasi Denga demikian akan memper
cepd prose respiras yarg dapa mempercepater-
jadinya kehilanga air akiba penguapa dan ke-



hilangan karbo selana respiras tersebti sehingg
mengakibatka penyusuta bobot

Pacdh saa pencucia denga larutax ozon
diduga molekd ozan mask ke dalan sisten jarin-
gan kubis bunga melalui stomaa yarg terdapa pad
epiderms yarg berum katup-katyp keci untik per
tukaran gas kemudian kontk denga dinding sd
yarng selanjutng dioksidas oleh ozan dan dapa ter-
jadi lysis, sehingg enzim yarg terkandug dalan sd
khususng padca membra dan inti sd pach cytoplast
sebagia akan non-aktif dan prose respiras yarg
melibatkan ozan akan terhambat

Menurd Chag  dan Pantastio (1975)
kehilanga air 5-10% daii berd semué pada sayura
sega tidak laku dijual. Sedangka menurd
Martoredp (1984) bata kritis tersebutlebih renddn
dai 10% sebd kehilanga air sebanylk 7% sap
sudd menyebabka ruarg sd meleba hingga sd
sau denga lainnya terpisah Berart persentas air
yang terkandug padh kubis bung dai setigp
perlakua di atess dapa diterima

Soesarsam (1981 menyataka bahwa susu
bobot yarg terjad selana penyimpana sebagia
besa disebabka oleh transpiras dan sebagia keci
oleh respirasi Ryal dan Lipton (1972 menyataka
bahwa kehilanga air yarg berlebih@ menyebabka
susu bobd yarg tingd dan laju respiras selana
penyimpanajuga akan mempengaruhsust bobot

Berdasarka Tabd 1 nilai kekerasa kubis
ke-10
terdapé pada perlakua O,P, (ozan O ppm dan tana

bunca tertingd pada penyimpana hai

daun dan O,P,(ozon 15 ppm tanm daur) yaitu
sebesa 22,35 mm/10 detik/3 g. Nilai kekerasa
terend& terdapé pach perlakua O,P; (ozan 0 ppm
denga dauny 21,5 mm/10 detik/2 g. Nilai
tertingg artinya bahwa kubis bung tersebutlebih
lunak Ozon bila bereaks denga molekd organik
bahan organk akax mengalam penguraia secaa
biologis (biodegradable).Oksiga hasl penguraia

Berita Biologi 10(6) - DesembeR011

ozan dan molekd keci organk menjad meru utama
pertumbuha mikroba yarg belun mai oleh ozan
dan di
mikroba selana prose desinfekta oleh ozon

sin dapa terjad pertumbuha kembal
Mikroorganisne tersebti dapa menimbulka
pelunaka tekstu pada kubis bung selama
penyimpanan

Muchidin (1984  menyataka
buah-buaha  ata

disebabka oleh perubaha yarg terjad pad dinding

bahva
pelunaka sayur-sayuna
sd dan lain-lain senyava substans pektin yaitu
larutnya depolimerais substanis pektin Pektn yarg
tidak larut diubah oleh berbagaenzin menjad pektin
yarg larut dalam air.

Gamba 2 menunjukka bahwa sema perla
kuan mengalarm penuruna kada air rata-rah sebe
sa 0,77% Nilai penuruna tertingg terdapa pach
perlakum O,P, yaitu sebesa 1,1%% dan nilai
penuruna terendh terdapa padh perlakuanGP,

yaitu sebesa 0,44% karera adany dawn
pembungks kubis bunga yarg mengurang
penguapan

Kubis bung setela dipane&@ mash

melakuka transpiras yaitu prose penguapa air
yang berash daii jaringan Kecepata penguapa
dipengaruh oleh suhu dan kelembaba di sekitarnya
Kelembaba rendd denga sutu yarg tingd dapa
menyebabka tingkat penguapan Kehilanga air
merupaka penyebh utama dai kelayuan dan
kerusaka selana penyimpanan

Berdasarka Gamba 3, bahvwa sema perla
kuanmengalampenuruna kada vitamin C rata-rah
48,53% selana penyimpana 10 hari Penuruna
kada vitamin C paling tingg terdapa pad perla
kuanO,P; (ozan 15 ppm denga daur) yaitu sebesa
53,34% dan penuruna kada vitamin C terenda
terdapé pada perlakua O,P, (ozan O ppm tanm
daun yaitu sebesa45,90% Penuruna vitamin C
selama penyimpana karera terliba dalan berbaga
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fungs yarg berhubunga denga respiras sd dan
kerja enzm yarg mekanismeng belun sepenuhng
diketahui Menurunny kandunga vitamin C juga
akibd tidek langsug daii prosegranspirasi.

(2007)
tidek akan mengubh

Menurd  Sugiarb pengaweta
sayurm denga ozm
kandunga gizi, karera kandunga oz itu sendir
akan hilang denga cala penguapan Jika terkera
sing matahari ozan akan terura kembal menjad
oksigen Menuru Tzortzaks et al. (2007) perlakua
ozan tidak berpengar terhada kandunga vitamin
C. Menurd Perg et al. (1999) perlakua ozm
terhada strober setela 4 hai pad sutu 20°C
menunjukka perbedaa yarg nyaB dalan
kandunga gula dan asam Selanjutnp dikatakan
bahwa padh akhr penyimpana denga sutu dingin
kandunga vitamin C meningka 3 kali dai kontrol
Diduga adany pengarh sulu terhadp Ilaju
respirasi yaitu semakn rendd sutu maka semakn
renddn respirasing sehingg akan sedikt vitamin C

yarg terurai

Merkuri (Hg) merupaka logan yarg paling
mudér mengua jika dibandingka denga logam
logan lain. Hg merupaka unsu yarg sanga
beracm bag sema makhlik hidup bak dalan ben
tuk unsu tunggad (loganm) ataupm dalan bentk
persenyawaa(Palar 2004)

Berdasarka Gamba 4, bahwa pad kubis
bunca denga perlakua O,;Pymengalam penuruna
kada Hg sebesa 37,326 dan pad perlakua O,P;
mengalam penuruna kada Hg sebesa 52,70%
Penuruna kada logan Hg yarg terjad setela
pencucia denga konsentras ozan 15 ppm lebih
besa dai pencucia denga konsentrasozan O ppm
Hal ini disebabka oleh ozan yarg larut dalan air
menghasilka hidroksl radikd (-OH), sebua radikd
beba& yarg memiliki potensia oksidas yarg sanga
tingg (2.8 V) jauh melebih ozan (1,7 V) dan klorin
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(1,36 V). Hidroksi radikd adald baha oksidat @z
yarng dapamengoksidaderbagasenyava organisi
(fenol, pestisida atrazing TNT, dan sebagainya:.
Sebagahasl akhr dar prose oksidas hanya akaniss
diperoléh karbondioksid dan air (Sugiartg 2007)
Gamba 5 menunjukka bahvwa padh kubiss=s
buncadenga perlakua O™ mengalampenurun as
kada Ag sebesa4 7,586 dan denga perlakua O;P;
mengalampenuruna kada Ag sebesa48,3%
Menurd Sugiardb (2007) denga oksidas
potensié yarg tingd ozan dapa dimanfaatka =i
membuni bakter (sterilisasi) menghilangkaas
menghilangka bauss
(deodorasi) menguraika senyaw organk=sii
(degradasi)Dalam kejadian ini sumbe logam berige=ms
yarg terdapa padh kubis bunga adald dalan tanah

warra (dekolorisasi)

air, dan udara Denga perantaa tumbuha yarg
menyerg@ logan berd dai sumber-sumbyetersebti
dan tertimbun dalan jaringan yarg nantinya dimakan
manusia logan berd mask ke dalan tubth
manusia Masukny logan berd melali ranta;
panga pend& tanaman-manusidalan jumlah yarg
besa dapa membahayaka kesehata manusa
(Notohadiprawirg 2006)

Gamba 6 menunjukka jumlah mikroba
kubis bung padh sema perlakua mengalam
penurunan akan tetap penuruna jumlah mikroba
yarg tertingg dialam oleh perlakua O,P; sebesa
44%, sedangka jumlah penuruna terenda pad
perlakua O,P, yaitu sebesa10,20%

Oz merupaka za desinfekta yarg kua
Beberap penelit teldh memperlihatka bahva
hanya denga konsentrasoza yarg rendd (kurarg
dai 05 mg/liten ozan sudd dapa membunh
mikroorganisne dalan air, bahka oz juga dapa
mensterilka air. Konsentras ozan yarg bias
digunaka untk prose desinfeks air adalé 05
sampa 04 mgl/liter. Konsentras ozan sebesa 0.2



mg/liter dapa bersifd racun bag Eschericiacoli dan
Streptococcudacealis (Evans 1977) Oz akan
bereaks denga protoplasma sd denga berpera
sebagaoksidate (Evans 1977)

Aktifnya ozm terutana terletk padh
permukaa sd bakteri Mekanisne ozan yarg paling
pentig adaldn oksidas sulfihidril dai enzim
Lapisa tersebutmerupaka subyd pertama yarg
akan diseraig (bereakgi denga molekd ozon
Penyeranga oleh ozan padh dinding sé¢ mengarh
pada perubaha dalan permeabilita dai sd dan
dapa menyebabka terjadinya lysis (Evans 1977)
Ozon sanga efektf terhadp macam-maaa
mikroorganisnre pada buah-buahandan sayura
(Hakan den Sedat 2007)

Perlakua air berozon sanga efektf dalan
mikroba dan  dapa
meningkatka umu simpan seledr potorg dan letus
(Garca e al, 2003) Skagy dan Chu (200)
menyataka bahwa ozan denga konsentrais 04
LLT  dapa
memperpanjag umu simpa brokol dan mentimun

mengurang populas

memperbaik  kualites dan
pada sutu penyimpana 3°C.

Menuru Salvado et al. (2006) gas ozan
denga konsentras 0,15 ppm dapa menjag
kekerasa bueh kesemk di atas batas nilai komersia
seteld disimpan 30 hai pada sutu 15C dan rH 90%
dapa memperpanjagmumu simpan Perlakua oz
pach buah kesemk tidak didapatka luka fitotoksik
dalam jaringan

Penyimpana denga ozan dapa meneka
perkembanga jamu pada blackberries selana 12
hai di mara 20% buah denga tanm perlakua ozm
(kontrol) membusk (Barth et al, 2006) Jamu
utarma adald Botrytis cinerea. Penyimpana denga
ozan tidek menyebabka luka Seteld 12 hai
penyimpanan kandunga anthocyam juice adaldn
sama denga kondis awd padh sem@a perlakuan
Warma permukaa lebih baik disimpan dalan 0,1
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ppm selama 5 hai dan 03 ppm selama 12 hari
Aktivitas peroxidas (POD) lebih besa padh kontrd
dan 0,1 ppm dan paling rendén pach 03 ppm selana
12 hari Oz menghasilka kualites yang dapa
diterima pasar

Tabd
penyimpana hai ke-10 perlakua konsentrasozm

2 menunjukka bahwa pad
15 ppm denga kubis bunag tanpa dauwn (3,66 lebin
disuka panels dibandingka perlakua lainnya Hd
ini disebabka oleh ozan yarg mempunya sifat
desinfekta yaitu mensterilka air dan membersihka
kubis bung sehingg tamp& kubis bung lebih
cerdh dibandingka denga warra kubis yarg dicud
tanp ozon

Menurd Sugiarb (2007) ozan dapa
menghasilka hidroksi radikd yarg dikend
memiliki oksidas potensié tingi 28 V melebih
ozan yarg memiliki oksidas potensidhanya 2,07 V.
Hal ini membu& hidroksl radikd sanga mudd
bereaks denga senyawa-senyaavlain yarg ada di
sekitarnya Hidroksi radikd muda bereaks denga
senyava organk beracm yarg terkandug dalan air
limbah seperit limbah car dai industi tekstli yarg
bany& mengandug senyawa-senyaav organk
sebagazda pewarnaPad industi tekstil, ozan dapa
dipergunaka untik menghilangka warra den bau
dalam limbah cair.

Adapun perubaha warma pada kubis bung
dan daunny disebabka sebagia besa pigmen
klorofil mengalam perubaha selana penyimpanan
Perubaha warra hijau menjad Joinirg merupaka
suatl pross menup kematanga (Winarng 1992)
Klorofil sangéd mudd rus& karerm asan dan
kerusaka ini akaan menyebabka hilangnya Mg+
dati struktu tetrapird membentk feotin yarg
berwarra coklat

Saldh sau faktar yarg menentuka sula atau
tidaknya konsume terhada suati prodik adaldn
warma prodik tersebut Secaa visud warma tampl
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lebih dahut dan kadang-kadag sanga menentuka
karera warra adaldé hd yarg terliha pertana saa
konsume meliha suati produk Apabila wama daii
suati prodik disuka oleh seseorap mala akan
menimbulka nia orarg untkk mencobanya
Makanan yarg dinilai bergizi en& dan tekstumw
sanga baik tidek akan disuka apabib memiliki
wama yarg tidek sedp dipandag atar member
kesa yarg telsh menyimpag dai
(Winamqg 1992)

Sifta mutu komodii dapa dinilai denga

seharusny

penglihatan Dengan melihat orarg dapa menilai
dan mengenh bentuk ukuran sifa transparansi
kekerutvan wanwa dan sifa permukaa sepeiithalus
kasar suran mengkilat homogen-heteroge dan
data bergelombang Sifa mut suati komodii
berkaitan dengm wama Wanma  pentirg  bagd
bany& makanan bak bag makana yarg tidak
diproses maupun bag yarg dimanufaktur Selan itu
wama dapa member petunjik mengenapembaha
kimia dalan makana sepeit pencoklata dan
pengkaramela(DeMan 1997)

Kesegara mempaka saldh sat faktor
kualites yarg paling pentirg dan menentuka bad
konsuma karera pach waktu seseoragm membei
adald
teleh belaja dai

maka vyarg paling pertana dilihat
penampakannya Pembaél
pengalama mas lalu untkk menghubungka
kualites yarg diharapka denga penampaka luar.
Penilaian secaa visud dilakukan terhad@ beberap
kriteria sepeiit ukuran bentuk wama kondis
(seperit kesegarandan caca atau luka (Tranggono
1990)

Hasl analiss sidk ragan tard signifikans
5% menunjukka bahva perlakua konsentraisozan
O4P; (Ozan 0 ppm denga daun) O;P, (ozan 0 ppm
tanpa daun) O,P;(ozan 15 ppm denga daun) dan
O.P, (0zan 15 ppm tanm daur) tidak berpengara

7%

nyath terhada kesegama kubis bung yarg
dihasilkan sehinga@ tidak dilakukan uji Duncan

Kenampaka
Berdasarka
kenampaka kubis bunga bahwa anta perlakua
tidak berbea@ nyata tetap ada kecenderungabahva
perlakum ozan 15 ppm denga kondis kubis
berdawm lebih baik (3,16 dai
lainnya Hd mi disebabka fungs dawn sebaga

tingka kesukaa terhada

pach perlakua

pelindurg krop.

Kenampaka merupaka sald sat faktor
kualites yarg paling penting dan menentuka bag
konsume karera pach waktu seseoram membel
adald
kenampakannyaPenilaian secaa visud dilakuken

maka yarg paling pertana dilihat

terhad@ beberap kriteria sepetit ukuran bentuk
wamg kondis (sepeiit kesegaran dan caca atau

luka (Tranggong 1990)
KESIMPULAN
Berdasarka justifikas paramete dan

perlakuan menunjukka bahwa perlakua yarg
terbak terhada kubis buna yaitu konsentrasozm
15 ppm denga berdam (O.P;) padch penyimpana
suhu dingin Ozan berpera dalan sterilisas
(membuni mikroorganisre sepeiit bakter patogen
virus dan jamur) deodorais (menghilangka bau
yarng  diakibatkan
mikroorganisme) dekoloras (menghilangka za

senyaw organk  dan

pewana organil dan degradas (menguraika

berbaga senyawa organk dan mengoksidaslogam
berat)
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